
Освоение профессии "Сиделка (помощник по уходу)"

Виды деятельности

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи

Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях

Оказание медицинской помощи в экстренной форме

профиль получаемого профессионального образования

при реализации программы среднего общего образования

Приказ об утверждении ФГОС от 04.07.2022      № 527

форма обучения Очно-заочная Срок получения образования по ОП 2г 10м год начала подготовки по УП 2023

квалификация: медицинская сестра/медицинский брат 

код наименование специальности

среднее общее образование

Уровень образования, необходимый для приема на обучение

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы подготовки специалистов среднего звена

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Ямало-Ненецкого автономного округа 

"Новоуренгойский многопрофильный колледж"
наименование образовательного учреждения (организации)

по специальности среднего профессионального образования

34.02.01 Сестринское дело

Департамент образования Ямало-Ненецкого автономного округа Утверждаю

директор

Шелякин А.С.
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Всего

Практическая подготовка:

Практическая подготовка

3 24 147 12 2 10 96 46 50 3 3 9 3 6 

43 3 2 3 1 2 8 2 6 26 14 12 1 1 

11 52 2 2 35 15 20 1 1 3 2 1 

11 52 3 2 2 

нед. нед.

35 17 18 1 1 3 

нед. нед.нед. нед. нед. нед. нед. нед.нед. нед. нед. нед. нед.

Всего 1 сем 2 сем

Учебная практика
Производственная 

практика ГИА

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация
Каникулы Всего

Всего 1 сем 2 сем

   Промежуточная аттестация   Учебная практика    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика    Неделя отсутствует

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68

16 16 16 16 16 16

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 13 5 34 1 20 1 2844 444 1536 610 906 20 108 372 100 272 102 170 586 82 288 110 178 36 384 72 240 92 148 548 84 320 120 200 36 396 64 224 96 108 20 558 42 192 90 102 36 2016 828

СГ Социально-гуманитарный цикл 5 5 3 1 350 130 220 76 144 82 26 56 22 34 36 18 18 18 36 18 18 18 90 26 64 28 36 86 26 60 26 34 20 16 4 4 350

СГ.01 История России 1 48 8 40 22 18 48 8 40 22 18 48

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
3 12 46 6 40 40 14 2 12 12 16 2 14 14 16 2 14 14 46

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 5 4 72 10 62 20 42 38 6 32 10 22 34 4 30 10 20 72

СГ.04 Физическая культура 1-5 6 120 96 24 24 20 16 4 4 20 16 4 4 20 16 4 4 20 16 4 4 20 16 4 4 20 16 4 4 120

СГ.05 Основы бережливого производства 5 32 6 26 16 10 32 6 26 16 10 32

СГ.06 Основы финансовой грамотности 4 32 4 28 18 10 32 4 28 18 10 32

*

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 2 5 4 496 98 386 146 240 12 174 42 132 54 78 148 26 110 52 58 12 82 14 68 24 44 92 16 76 16 60 468 28

ОП.01 Анатомия и физиология человека 2 1 140 32 102 60 42 6 72 18 54 32 22 68 14 48 28 20 6 140

ОП.02 Основы патологии 3 2 42 4 38 16 22 8 8 6 2 34 4 30 10 20 42

ОП.03
Основы латинского языка с медицинской 

терминологией
2 1 78 20 52 52 6 42 12 30 30 36 8 22 22 6 78

ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики 2 36 4 32 18 14 36 4 32 18 14 36

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 1 60 12 48 22 26 60 12 48 22 26 60

ОП.06 Фармакология 4 3 100 20 80 30 50 48 10 38 14 24 52 10 42 16 26 72 28

ОП.07
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
4 40 6 34 34 40 6 34 34 40

*

ПЦ Профессиональный цикл 11 24 1 13 1998 216 930 388 522 20 96 116 32 84 26 58 402 38 160 58 102 24 266 40 154 68 86 366 42 180 76 104 36 310 38 164 70 74 20 538 26 188 90 98 36 1198 800

ПМ.01

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи

1 3 1 154 20 54 20 34 8 40 12 28 10 18 114 8 26 10 16 8 148 6

МДК.01.01
Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации
2 1 74 20 54 20 34 40 12 28 10 18 34 8 26 10 16 68 6

УП.01.01 Учебная практика 2 РП час 36 36 нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

ПП.01.01 Производственная практика 2 РП час 36 36 нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 2 8 8 8 8 8

Всего часов по МДК 74 54

ПМ.02

Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала

2 2 1 166 18 60 20 40 16 36 8 28 10 18 130 10 32 10 22 16 154 12

МДК.02.01

Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской 

сестры

4 3 86 18 60 20 40 8 36 8 28 10 18 50 10 32 10 22 8 74 12

УП.02.01 Учебная практика 4 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

ПП.02.01 Производственная практика 4 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 4 8 8 8 8 8

Всего часов по МДК 86 60

ПМ.03

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа 

жизни

3 3 2 280 34 148 66 82 26 94 14 74 28 46 6 86 12 38 20 18 100 8 36 18 18 20 180 100

МДК.03.01
Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды
2 58 8 44 12 32 6 58 8 44 12 32 6 58

МДК.03.02
Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи
4 3 80 14 56 28 28 10 26 6 20 10 10 54 8 36 18 18 10 40 40

МДК.03.03 Здоровый человек и его окружение 3 2 60 12 48 26 22 36 6 30 16 14 24 6 18 10 8 60

УП.03.01 Учебная практика 3 РП час 36 36 нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед 36

ПП.03.01 Производственная практика 4 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 4 10 10 10 10 10

Всего часов по МДК 198 148

ПМ.04

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях

2 10 1 7 924 108 546 220 306 20 18 40 10 30 6 24 76 8 32 8 24 144 20 88 38 50 136 24 112 48 64 268 26 134 52 62 20 260 20 150 68 82 18 562 362

МДК.04.01 Общий уход за пациентами  1 80 18 62 14 48 40 10 30 6 24 40 8 32 8 24 80

МДК.04.02

Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных 

групп

5 5 34 164 26 138 50 68 20 42 8 34 14 20 46 8 38 14 24 76 10 66 22 24 20 154 10

МДК.04.03
Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля
5 34 94 18 76 32 44 30 4 26 12 14 24 4 20 8 12 40 10 30 12 18 66 28

МДК.04.04
Сестринский уход за пациентами 

педиатрического профиля
4 3 72 14 58 26 32 36 8 28 12 16 36 6 30 14 16 72

МДК.04.05 Сестринский уход в акушерстве и гинекологии 5 4 74 12 62 30 32 30 6 24 12 12 44 6 38 18 20 74

МДК.04.06
Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях
6 64 8 48 20 28 8 64 8 48 20 28 8 64

МДК.04.07 Сестринский уход в неврологии и психиатрии 6 38 4 34 16 18 38 4 34 16 18 38

МДК.04.08 Сестринский уход в дерматовенерологии 6 38 4 34 16 18 38 4 34 16 18 38

1 

1 

1 

1 

1 

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

1 

Про

меж

ут. 

атте

стац

ия

О
б
ъ
ё
м

 О
П

С
а
м

о
ст

.

С
 п

р
е
п
о
д
.

в том числе Про

меж

ут. 

атте

стац

ия

в том числе Про

меж

ут. 

атте

стац

ия

О
б
ъ
ё
м

 О
П

С
а
м

о
ст

.

С
 п

р
е
п
о
д
.

в том числе

С
 п

р
е
п
о
д
.

в том числе Про

меж

ут. 

атте

стац

ия

О
б
ъ
ё
м

 О
П

С
а
м

о
ст

.

С
 п

р
е
п
о
д
.

С
а
м

о
ст

.

С
 п

р
е
п
о
д
.

в том числе Про

меж

ут. 

атте

стац

ия

О
б
ъ
ё
м

 О
П

С
а
м

о
ст

.

О
б
ъ
ё
м

 О
П

С
а
м

о
ст

.

С
 п

р
е
п
о
д
.

в том числе Про

меж

ут. 

атте

стац

ия

О
б
ъ
ё
м

 О
П

Семестр 5 Семестр 6

Всего

в том числе 17  нед 18  (5 ) нед 15  (2 ) нед 20  (3 ) нед 14  (3 ) нед 12  (8 ) нед

С преподавателем

Про

меж

ут. 

атте

стац

ия

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Л
е
кц

и
и
, 
ур

о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 
за

н
я
ти

я

К
ур

с.
 п

р
о
е
кт

и
р
. ЦК

Объём ОП
Курс 1 Курс 2 Курс 3

Э
кз

а
м

е
н
ы

З
а
ч
е
ты

Д
и
ф

ф
е
р
. 
за

ч
е
ты

К
ур

со
в
ы

е
 п

р
о
е
кт

ы

К
ур

со
в
ы

е
 р

а
б
о
ты

Индекс

Наименование циклов, разделов,
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МДК.04.09
Сестринский уход при ЛОР и 

офтольмологических заболеваниях
6 38 4 34 16 18 38 4 34 16 18 38

УП.04.01 Учебная практика 6 РП час 144 144 нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 144

ПП.04.01 Производственная практика 6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 36 нед 1 108

ПM.04.ЭК Экзамен по модулю 6 10 10 10 10 10

Всего часов по МДК 662 546

ПМ.05
Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме
2 2 1 176 18 68 40 28 18 42 12 30 18 12 134 6 38 22 16 18 154 22

МДК.05.01
Участие медицинской сестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме
6 5 96 18 68 40 28 10 42 12 30 18 12 54 6 38 22 16 10 74 22

УП.05.01 Учебная практика 6 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

ПП.05.01 Производственная практика 6 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

ПM.05.ЭК Экзамен по модулю 6 8 8 8 8 8

Всего часов по МДК 96 68

ПМ.06
Освоение профессии "Сиделка (помощник по 

уходу)"
1 3 1 154 18 54 22 32 10 36 10 26 10 16 118 8 28 12 16 10 154

МДК.06.01
Профессиональные навыки по профессии 

"Сиделка (помощник по уходу)"
2 1 72 18 54 22 32 36 10 26 10 16 36 8 28 12 16 72

УП.06.01 Учебная практика 2 РП час 36 36 нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

ПП.06.01 Производственная практика 2 РП час 36 36 нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

ПM.06.ЭК Экзамен по модулю 2 10 10 10 10 10

Всего часов по МДК 72 54

ПП Производственная практика (преддипломная) 1 144 144 144

ПП.01 Производственная практика (преддипломная) 6 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

Практическая подготовка: учебная и 

производственная практики 
час 756 756 нед час нед час 180 нед час 72 нед час 108 нед час 108 нед час 288 нед

Учебная практика час 324 324 нед час нед час 108 нед час 72 нед час 36 нед час 36 нед час 72 нед

    Концентрированная час 324 324 нед час нед час 108 нед час 72 нед час 36 нед час 36 нед час 72 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Производственная  практика час 432 432 нед час нед час 72 нед час нед час 72 нед час 72 нед час 216 нед

    Концентрированная час 432 432 нед час нед час 72 нед час нед час 72 нед час 72 нед час 216 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Государственная итоговая аттестация час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3

Подготовка и проведение государственных 

экзаменов
час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 108

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
13 5 34 1 20 1 2952 444 1536 610 906 20 108 372 100 272 102 170 586 82 288 110 178 36 384 72 240 92 148 548 84 320 120 200 36 396 64 224 96 108 20 666 42 192 90 102 36 2124 828

Контрольные работы (без учета физ. культуры) 6 3 6 4 1

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

8 4 6 4 6

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2

Экзамены (без учета физ. культуры) 5 4 4

3 

3 

2 6 

12 2 2 2 6 

12 2 2 

1 2 9 3 2 1 

3 8 

9 3 2 1 1 2 

21 5 2 3 
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